PUSZTASZABOLCS VAROS ONKORMANYZAT
SPORTLETESITMENY FELUJITASI
PROGRAMJA




., Egészség, az az dllapot,
mikor a szervezet
plusz energiak mozgositasara képes.’

’

A sport helye, szerepe

A sportnak helye, szerepe van - az egészségmegdrzésben, a mozgaskultara fejlesztésében, a
szabadid6 kulturadlt és hasznos eltoltésében, a kozOsségi magatartds kialakitasaban, a
személyiségformalasban, a példamutatasban.

Ezek mind olyan jellemzéi a testkulturanak, melyet az adott koriilmények kozott,
lehetdségeink maximalas kihasznalasaval tAmogatnunk kell.

Az onkormanyzat sporttal kapcsolatos feladatai

A helyi onkormanyzatokrél sz616 1990. évi LXV. torvény 8.§-a a telepiilési onkorméanyzatok
feladatai koz¢ sorolja a sport tamogatésat, az egészséges ¢letmod megteremtésének feltételeit.

8. § (1) A telepiilési 6nkormanyzat feladata a helyi kézszolgaltatasok korében kiilonésen: a telepiilésfejlesztés,
a telepiilésrendezés, az épitett és természeti kornyezet védelme, a lakasgazdalkodas, a vizrendezés és a
csapadékviz elvezetés, a csatorndzas, a koztemeto fenntartasa, a helyi kozutak és kozteriiletek fenntartdasa, helyi
tomegkozilekedes, a koztisztasag és telepiiléstisztasag biztositasa; gondoskoddas a helyi tiizvédelemrdl,
kozbiztonsag helyi feladatairdl; kozremiikodés a helyi energiaszolgaltatasban, a foglalkoztatas megolddsaban;
az ovodardl, az alapfoku nevelésrdl, oktatasrol, az egészségiigyi, a szocidlis ellatasrol, valamint a gyermek és
iffjusagi feladatokrol valé gondoskodds, a kézosségi tér biztositasa, kozmiivelodési, tudomdnyos, miivészeti
tevékenység, sport tamogatdsa, a nemzeti és etnikai kisebbségek jogai érvémyesitésének a biztositasa;, az
egészseges életmod kozdsségi feltételeinek eldsegitése.

A sportfejlesztési terv alapelvei

A sportfejlesztési terv alapvet6 célja
e a gyermekek, tanulok, fizikai allapotanak javitasa, fejlesztése, egészséges életmodra
nevelés
e sportbeli hagyomanyok apolasa,
e a szabadidd hasznos eltoltésének €s szorakozasi lehetds€g biztositdsa, a varos Osszes
korosztalyanak.

Ehhez biztositani kell

e szakemberek folyamatos tovabb képzését,
a megfeleld 1étesitményi feltételeket,
torekedni kell az iskolai testnevelés fejlesztésére,
tamogatni kell a didksport versenyek rendezését,
gondoskodni kell az utanpoétlas nevelésrol.

Ezt erdsiti meg a sportrdl szolo 2004. évi 1. térvény 55.§, amely meghatdrozza a helyi
onkormanyzatok feladatait.
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55. § (1) A telepiilési onkormanyzat - figyelemmel a sport hosszu tavu fejlesztési koncepciojara -

a) meghatdrozza a helyi sportfejlesztési koncepciot, és gondoskodik annak megvalésitasardl,

b) az a) pontban foglalt célkitiizéseivel dsszhangban egyiittmiikodik a helyi sportszervezetekkel,
sportszovetségekkel,

C) fenntartja és miikodteti a tulajdondt képezd sportlétesitményeket,

d) megteremti az onkormadnyzati iskolai testnevelés és sporttevékenység gyakorldasanak feltételeit.

(2) A helyi 6nkormanyzat az (1) bekezdésben foglaltakon kiviil - a Kt.-ben meghatarozottak szerint - biztositja
az dnkormanyzati iskolai sportkdrék miikédéséhez sziikséges feltételeket.

(5) A helyi 6nkormanyzatok a sporttal kapcsolatos feladataik ellatisahoz a koltségvetési térvéeny szerint
normativ hozzdjaruldasban részesiilnek.

Az oktatasban biztositani kell a testi és a szellemi nevelés ardnyanak megteremtését, mivel az
ifjusadg erkodlesi és fizikai nevelésében a sport szerepe vitathatatlan, felndttek életében is
meghatarozza az életmindséget.

A sportfejlesztési terv célkitiizései

Cél

e az intézményi sport (6vodai, iskolai, szabadidd és versenysport) minél szélesebb kort
elterjesztése,

e az iskolai, 6vodai tornatermek, tornaszobak allaganak, felszereltségének javitdsa, a
létesitmények kihasznaltsagdnak novelése, ezaltal tobblet bevétel elérése

e az 6vodai tornaszobdk szama keriiljon megduplazasra,

o Kkeriiljon felujitasra legalabb egy sportudvar,

o figyelemmel kell kisérni, ellendrizni az iskolai sportkordk tevékenységét, miikodését a
hatékonysag érdekében,

e a lakossdg szabadidds sporttevékenységének tamogatasa a tornaterem és
sportlétesitmények biztositdsaval, szervezett sportprogramok szervezésével,

e asportegyesiiletek utanpotlas nevelésének eldsegitése, timogatasa.



Az ovodakban folyo sportmunka

Helyzetelemzés:

Az oOvodainkba érkezd gyermekek mozgaskultirdja nagyon eltérd, esetenként alacsony
szinten van. Az egészséges ¢letmodra nevelést, a gyermekek mozgasfejlesztését mar az
6vodaban el kell kezdeni. Itt kapcsolodhatnak be a gyermekek eldszor a rendszeres
testnevelésbe, amely nagyban hozzdjarul mozgaskultardjuk fejlodéséhez, egészség
megOrzésiikhoz, teherbirasuk, alloképességiik noveléséhez, a kozosségi magatartas
kialakulasahoz.

Viarosunkban kozds igazgatasu intézmény egységeiként két 6voda miikodik. A Mandvar
6vodaban taldlhatdé tornaszoba, a Zsirdaf Ovoddban a mindennapi testnevelés a
csoportszobakban, illetve az aulaban folyik.

Elmondhatjuk, hogy az 6vodapedagdgusok mindegyik 6vodaban nagy hangsulyt fektetnek a
gyermekek életkoranak megfeleld mozgaslehet6ségének biztositasara.

Az 6vodas koru gyermekek kozott sok a tartdshibaval vagy egyéb deformitassal rendelkezd
gyermek.

Az 6vodai sport fejlesztése:

Mindkét 6vodaban nagy gondot forditanak a gyerekek életkori sajatossagait figyelembevevd
mozgaslehetdségek  biztositdsara. Az  Ovodai  napirendbe  épitett  foglalkozasok
(gyogytestnevelés, gyermektorna, uszas) is segitik a gyermekek testi fejlodését.

Az egészséges ¢€letmdd kialakitasat, a rendszeres testedzés irdnti igény megalapozasat, az
alapvetd fizikai képességek és mozgaskészségek fejlesztését, a sportolds megkedveltetését
mar 6vodas korban meg kell kezdeni. Ehhez a munkahoz az alabbi feltételek teljesitésére van
sziikség:

- folytatni kell az 6vodaskortiak rendszeres és teljes korli egészségiigyi (ortopédiai,
reflexoldgia, belgyogyaszati, szemészeti) sziirését és hozza a korrigdld programot. A
hanyag, rossz tartasu, ludtalpas, talsulyos gyermekek szakszerii ellatasara gyogytestneveld
munkajara sziikség van. Az idejében felfedezett rendellenességek ebben a korban gyorsan
¢s eredményesen kezelhetok.

- hangsulyt kell fektetni az 6vondk rendszeres szakiranyu tovabbképzésére, képzésére,
(gyogytorna, jatékos torna, népi jatékok, ortopédiai ismeretek) €s biztositani kell az ehhez
szlikséges feltételeket.

- A Zsiraf 6vodaban, amely nem rendelkezik tornaszobaval ott lehetéség szerint, Ki kell
alakitani,

- folytatni kell, illetve altalanossa kell tenni a nagycsoportos 6vodasok tiszasoktatasat,

- sziikséges az Ovodai tornaszoba, jatékeszkozei allapotanak rendszeres feliilvizsgalata,
tovabba az udvari jatékok folyamatos szabvanyszerinti pétlasa,

- 6vodak kozott jatékos, ligyességi versenyeket évenkénti megrendezése,

- Ovodai készség-, képesség fejlesztd eszk6zok beszerzése, helyiség kialakitasa.
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Iskolaban folyé sportmunka

Helyzetelemzés:

Az iskolai testnevelés és a tanoran kiviili iskolai sport a sportmozgalom legfontosabb teriilete.
A 6 ¢s 14, valamint 18 év kozotti évek a test fejlodése, tovabba az élsportban az utanpdtlas
nevelése szempontjabdl rendkiviil fontos.

Intézménylinkben az iskoldkban folyik a testnevelés tanitdsa, a tanoran kiviili didksport, a
szabadiddsport.

Az iskolai testnevelés személyi és targyi feltételei biztositottak, az Gszasoktatas szervezése
bonyolult, pénzigényes.

Az iskolakban folyd testnevelés orakra alapozva, ahhoz kapcsolodva jott 1étre és miikodik a
didksport versenyrendszer, melynek szerves részét képezik az iskolaban miik6dd iskolai
sportkorok, (fia- és lany foci, kézilabda, kosarlabda, atlétika) melyek alapvetd feladatai:

- atanoéran kiviili szervezett iskolai sport,
- arendszeres testmozgds biztositasa, versenyre valo felkészités,
- sitarak, tarak, stb szervezése.

A tanulok teherbirasanak, alloképességének megmeérettetését, a versenyszellem fejlesztését az
évente megrendezésre keriild alloképesség felmérés biztositja.

Az iskolai testnevelés és diaksport fejlesztése

e az iskola tornatermének és sportudvaranak allagat, felszereltségét, a lehetOségek
figyelembe vételével fejleszteni, béviteni kell.

o fokozott figyelmet kell forditani a tanulok edzettségi allapotanak, alloképességének
ellendrzésére, fejlesztésére,

e Dbiztositani, javitani kell a konnyitett €s a gyogytestnevelés feltételeit,

e az iskolat még inkabb érdekelté kell tenni a sportversenyeken vald részvételre, a
versenyek szervezésére, hangsilyozva a folyamatos felkésziilés és megmérettetés
fontossagat,

e torekedniink kell arra, hogy a mindennapos testnevelés keretében szervezett délutani
sportkori foglalkozasokon az iskola tanuldi minél nagyobb 1étszamban vegyenek részt

o sziikséges a sziilok, tanarok, diakok, vezetok korében egy sportot népszeriisitd
tevékenység kidolgozasa, mely valtoztatna a testnevelés sziikségességének,
fontossaganak megitélésén, az érintettek szemléletén,

e nagyobb gondot kell forditani a téli, nyari turisztikai, sporttaborok szervezésére, a
sportkinalat szélesitésére,

e ajelenleg miikkddo versenyrendszer atgondolasa, esetleg bovitése,

o fokozott figyelemmel kell kisérni a pedagodgiai programban megfogalmazott, a sporttal
kapcsolatos - az egészséges életmod, a testnevelés, a tanoran kiviili didksport €s a
szabadiddsport - tervek megvaldsitasat.
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A Jozsef Attila Kozos Igazgatasa Altalinos Iskola és Ovoda (2490 Pusztaszabolcs,
Matyas kiraly u. 14.) létesitményeinek fejlesztése

Tervezni kell a létesitmények allagmegovasat (épiilet, kerités, belsé — épiiletgépészeti, stb. -
felujitas) kivéve a miikddtetéssel jaro elhasznalodast.

1. Beruhidzassal kapcsolatos tervek
Ovoda:

- Zsiraf 6vodaban tornatér vagy tornaszoba kialakitasa
- Készségfejlesztd eszkozok beszerzése — pl. fiiggeszkedd
- Jatszotéri fejleszto jatékok beszerzése — mindkét ovodaban

Iskola:

Tornaszertar (a meglévo 0sszekotd folyosdé meghosszabbitott vonaldban)
Kondi-terem kialakitasa (a tornaterem és a f6épiilet kozott 1évo iires, kihasznalatlan
terlilet beépitésével),

vagy

Lelaté épitése (a tornaterem északi falan 1évo ablakok helyén, alatta szertar,
konditerem épitésével) ebben az esetben az lires részen fallabda palya kialakitasa
Nagypalyas mozgathat6 kosarpalank felszerelése a tornateremben

Mifiives vagy gumitéglaval lerakott sportudvar létrehozasa, a mind szélesebb korii
szabadid6s sportok bevezetéséhez (roplabda, street-ball, tenisz, stb)

Bitumenes palya vilagitasanak kiépitése,

Atlétikahoz tavolugro, sulyloké infrastruktura kiépitése,

A jelenlegi jatszotér atalakitasa tobb korosztaly részére ligyességi, erénléti és
készségtejlesztd eszkozok beszerzésével,

Elektronikus, tobbfunkcids eredmény jelzd beszerzése

Miifiives kispalyas labdarag6 palya kialakitasa

Maszofal kiépitése

2. Fejlesztéssel, felujitassal kapcsolatos tervek

Tornaterem ablakainak cseréje, korszerti ho-€s hangszigeteld nyilaszarokra,

Kiils6 hdszigetelés, vakolas

Oltozok, fiirdok teljes korti feltjitasa, korszertisitése a mai igényeknek megfeleléen
Sporteszkozok potlasa, Gijak beszerzése

Si szertar kialakitasa, eszk6zok beszerzése

Akadalymentesités

A Szabolces Vezér Gimnazium, Szakkozépiskola és Kollégium (2490 Pusztaszabolcs,
Matyas Kir u. 16.) épiiletének felujitasa, fejlesztése

o~ wdPE

Tornaterem eresz csatorndjanak felajitasa

Oltdz8k és hozzakapcsolédd mellékhelyiségek feltjitasa

Tornaterem: radidtorok, ajtok, kosarlabda palankok, szell6z6 berendezés feltjitasa
Sportudvar és a tornaterem ajtoinak felujitasa

Sportudvaron az atlétikai palya rész (tavolugras, 60 m-s futas) feljitasa, ill.
labdafogd hal6 felujitasa
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Sporteredmények, melyekre biiszkék lehetiink

Az alabbi sportagakban jelentds eredményeket értek el tanuldink korzeti, megyei, orszagos,
nemzetkdzi versenyeken, ezzel hozzdjarulva a sporthagyomanyok apolasdhoz, dregbitve az
intézmény €s a varos hirnevét és j6 példat mutatva a telepiilés ifjisaganak:

2006/2007. tanév

Labdarugas

Méta-Lurko Kupa 1-2. évf. I1.hely

Mikuléas Kupa 1-2. évf. 1. hely
3-4. évf. I. hely
5-6. évf. I1.hely

Gardony Kupa 1-2. évf. V.hely
3-4.évf. IX.hely
5-6. évf. XI. hely

Merényi Kupa 3-4. évf. IX. hely
5-6. évf. XI. hely

Mihélyi Jézsef Kupa 3-4. évf. VI. hely

Korzeti diakolimpia 1-2. évf. I11. hely
3-4. évf. I1. hely
5-6. évf. I1. hely
7-8. évf. I1. hely

Varoskornyéki 3-4. évf. [1. hely

didkolimpia
5-6. évf. IV. hely
7-8. évf. I1. hely

Megyei elodontd 1-2. évf. [1. hely
7-8. évf. IV. hely

Lany labdarug6 didkok 5-8. évf. I1. hely

korzeti, varoskorny.

Megyei dontd 5-8. évf. [1. hely

2007/2008. tanév

Fiu:

Varoskornyéki didkolimpia: 1-2. évf. I. hely
3-4. évf. [11. hely
5-6. évf. 1. hely
7-8. évf. [11. hely

Megyei dontd: 1-2. évf. VII. hely

Lany:

Labdarugé didkolimpia

Varos kornyéki: 5-8. évf. I1. hely

Megyei dontd 5-8. évf. [11. hely

Fiu:

MULTISTEEL KUPA 1-2. évf. I1. hely

Mikulas kupa 3-4. évf. I1. hely
5-6. évf. 1. hely
7-8. évf. I. hely

Gardony Kupa 5-6. évf. V. hely



7-8. évf. I1. hely
Merényi Kupa 3-4. évf. V. hely
5-6. évf. XI. hely
7-8. évf. VII. hely
Adony Kupa 1-2. évf. . hely
3-4. évf. I11. hely

Lany foci — Az edzéseket tartja, csoportot épiti: Tiikke Lasz1o

2003. Megyei II. helyezés
2004. Megyei II. helyezés
2005. Megyei Il. helyezés
2006. Megyei II. helyezés
2008. Megyei III. helyezés
2007.-ben is részt vettek a megyei donton.

Atletika

Minden évben az egész iskolat megmozgat6 haziversenyeket tartunk 1-8. osztalyig. Az
iskolavalogatott /48 {6/ korzeti versenyeken évente valtozd szamu csapattal ér el helyezéseket.
A korzeti verseny elsO helyezet csapatait €s egyéni versenyzdit vissziik a megyei versenyre.
2007-ben: megyei dtprobaversenyre jutott Czompd Vivien és Molnar Arpad

2008-ban: II. és III. kcs. Fiuk jutottak a megyei versenyre

Kétszer orszagos dontdben szerepelt két 6tprobas egyéni versenyzo.

Mezei futas

2007-ben IV kcs. fiu (7-8.0.) Korzeti L. helyezés Megyei VIII. helyezés
2008-ban IV kes. fit korzeti 1. Megyei: ....

Kokuti David korzeti 1. helyezés  Megyei: 46

Horvath Maté korzeti 1. helyezés ~ Megyei: 28

IL. kcs. Fiu csopat korzeti 1. helyezés Megyei: .....

A fejlesztési terv a varosi sportkoncepcioba illeszkedik, hogy minél tobb sportagban,
biztonsagos kornyezetben, a szabadidé kulturalt és hasznos eltoltésében nytjthassunk
lehetdséget foként az 6vodas- €s iskolaskora gyermekeknek, de a telepiilés lakoi szamara is.



